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คำอธิบาย
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ผู้ตรวจสอบ

ผู้ประกอบ

วิธีใช้งาน

การประเมินความเสี่ยงในพื้นที่ที่จํากัดและอนุญาตในพื้นที่ที่จํากัด - ภาคอุตสาหกรรม

ภาษาไทย (th)

คำอธิบาย: รายการตรวจสอบนี้ถูกจัดขึ้นโดยผู้มีส่วนร่วมผู้เชี่ยวชาญด้านอุตสาหกรรมของเราเพื่ออํานวยความ
สะดวกในการประเมินเสี่ยงในพื้นที่ที่จํากัดอย่างละเอียดและการออกใบอนุญาตป.ป.อ. (PPE) การตรวจสอบ/จัด
ประเภทการทดสอบบรรยากาศการเข้าสู่ระบบการช่วยเหลือฉุกเฉินการลมหายากและการอบรม/เอกสารสําคัญรวม
ถึงส่วนอนุญาตการเข้าอวกาศจํากัดสําหรับการประเมินความเสี่ยง, การอนุญาตบุคลากร, การวางแผนฉุกเฉินและ
ปิดอนุญาต

ข้อมูลการตรวจสอบ (กรอกขณะตรวจสอบ)

พื้นที่ / แผนก

1. เทมเพลตนี้มีข้อตรวจทั้งหมด 37 ข้อ บันทึกผลได้ที่แท็บ 'รายการตรวจสอบ'
2. ไฟล์ต้นทางไม่ได้กำหนดตัวเลือกผลผ่าน/ไม่ผ่านตายตัว กรุณาบันทึกผลตามเกณฑ์ขององค์กร (เช่น ผ่าน / ไม่ผ่าน / ไม่เกี่ยวข้อง)
3. คะแนน ข้อสรุป และลายเซ็น กรอกด้วยมือในแท็บ 'การให้คะแนนและการลงนาม'
4. หากต้องมีรูปถ่ายหรือหลักฐานอื่น ให้ใส่เลขที่หลักฐานในคอลัมน์ 'หมายเหตุ / เลขที่หลักฐาน' และเก็บรูปตามเลขที่
5. ข้อตรวจถูกเรียงเลขใหม่ต่อเนื่อง ความสัมพันธ์กับแถวต้นทางบันทึกไว้ใน '编号对应表.xlsx' ของแพ็กเกจส่งมอบ
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ลำดับ หัวข้อ ข้อตรวจ ผล

1

2

3

4 มีการลมให้พอเพียงเพื่อป้องกันการสะสมของก๊าซอันตรายหรือขาดออกซิเจน

5

6 สถานที่ที่จํากัดต้องระบุอย่างชัดเจนและติดสัญลักษณ์ด้วยการแสดงการจํากัดการเข้า

7

8
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12

13

14

15 ขั้นตอนการเข้าทํางาน การอนุญาตเข้าพื้นที่ที่จํากัดถูกครบและลงนามก่อนการเริ่มงาน

16 ขั้นตอนการเข้าทํางาน

17 ขั้นตอนการเข้าทํางาน

18 ขั้นตอนการเข้าทํางาน

19 ขั้นตอนการเข้าทํางาน

20 ขั้นตอนการเข้าทํางาน

21 มีแผนการช่วยเหลืออวกาศที่จํากัดมีบุคลากรที่ได้รับการฝึกอบรมให้ช่วย

22

23 ผู้เข้าและผู้ดูแลได้รับการฝึกอบรมในวิธีการช่วยเหลือตัวเองและวิธีการช่วยเหลือที่ไม่เข้า

24

25

26 การลมอากาศแบบกลมหรือบังคับใช้ใช้เมื่อจําเป็นเพื่อรักษาระดับอากาศปลอดภัย

27
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อุปกรณ์ป้องกันบุคคล (PPE) 
และมาตรการความปลอดภัย

ปั๊มพีอีที่ต้องการ (เช่นเครื่องหายใจ, แฮนเนส, ชุดที่ทนสารเคมี, ถุงมือ, รุ่นหมวกแข็งและ
ป้องกันตา) มีให้บริการและใช้

อุปกรณ์ป้องกันบุคคล (PPE) 
และมาตรการความปลอดภัย

อุปกรณ์การค้นหาฉุกเฉิน (สามขา, ริงส์, และสายรัดทั้งร่างกาย) ต้องตั้งและทดสอบอย่างถูก
ต้องก่อนเข้า

อุปกรณ์ป้องกันบุคคล (PPE) 
และมาตรการความปลอดภัย

อุปกรณ์ตรวจสอบบรรยากาศถูกปรับขนาดและใช้ในการทดสอบระดับอ๊อกซิเจน, ก๊าซพิษ
และควันที่เผาไหม้ก่อนเข้า

อุปกรณ์ป้องกันบุคคล (PPE) 
และมาตรการความปลอดภัย

อุปกรณ์ป้องกันบุคคล (PPE) 
และมาตรการความปลอดภัย

การใช้วิธีการล็อกคอท / แท็กออท (LOTO) เพื่อป้องกันการใช้พลังงานที่ไม่คาดหวังของ
อุปกรณ์ภายในพื้นที่ที่ปิด

การระบุและจัดอันดับพื้นที่ที่
จํากัด

การระบุและจัดอันดับพื้นที่ที่
จํากัด

สถานที่จัดเรียงเป็นที่ต้องมีอนุญาตหรือที่ไม่ต้องมีอนุญาตตามนโยบายของ OSHA และ
บริษัท

การระบุและจัดอันดับพื้นที่ที่
จํากัด

มีการประเมินและบันทึกความเสี่ยงเช่นความเสี่ยงของการหลุมน้ํา, บรรยากาศอันตรายหรือ
ความเสี่ยงของการติดอยู่ในลุม

การระบุและจัดอันดับพื้นที่ที่
จํากัด

การออกใบอนุญาตเข้าประเทศถูกครบ, ตรวจสอบและอนุมัติก่อนการเริ่มทํางานในพื้นที่ที่จํา
กัดที่ต้องมีใบอนุญาต

การระบุและจัดอันดับพื้นที่ที่
จํากัด

การตรวจสอบเหตุการณ์ก่อนหน้านี้หรือการลุ้นใกล้ ที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ที่ที่ปิดเพื่อระบุความ
เสี่ยงเพิ่มเติม

การทดสอบและการติดตาม
อากาศ ระดับอ๊อกซิเจนต้องทดสอบและรักษาระหว่าง 19.5% และ 23.5% ก่อนและระหว่างการเข้า

การทดสอบและการติดตาม
อากาศ

การตรวจสอบและติดตามการมีก๊าซพิษ (เช่นโมโน๊กไซด์คาร์บอนซัลฟิดไฮโดรเจนออมโม
เนียกหรือสารทางการมีอัตราต่อเนื่องที่บิน)

การทดสอบและการติดตาม
อากาศ

การตรวจสอบความจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจด
จดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจดจ

การทดสอบและการติดตาม
อากาศ

การติดตามบรรยากาศต่อเนื่องจะดําเนินการระหว่างการดําเนินการโดยมีการตั้งสัญญาณ
เตือนให้เกิดขึ้นหากระดับที่ไม่ปลอดภัยถูกตรวจพบ

ผู้รับการที่ได้รับการฝึกอบรม (ฝ่ายดูแลรู) อยู่ภายนอกพื้นที่ที่จํากัดตลอดเวลา

ระบบการสื่อสาร (วิทยุ,สัญญาณมือหรือสัญญาณเตือน) มีการจัดตั้งระหว่างผู้เข้าและผู้รับ
การ

พนักงานได้รับการฝึกอบรมในวิธีการถอนภัยฉุกเฉินและเข้าใจสัญญาณในการออกจาก
พื้นที่

เครื่องมือการไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ในพื้นที่นั้นเป็นสิ่งปลอดภัยในธรรมชาติหากทํางาน
ในบรรยากาศอันตราย

การดูแลบ้านถูกรักษาเพื่อป้องกันการสะสมของความเสี่ยงของการสล็อป, การกระแทก, หรือ
ไฟภายในพื้นที่ที่ปิด

การช่วยเหลือและเตรียมตัว
ให้เตือนความผิดพลาด

การช่วยเหลือและเตรียมตัว
ให้เตือนความผิดพลาด

อุปกรณ์ช่วยชีวิตเช่นระบบเก็บตัว, เครื่องอากาศหายใจและรถยนต์อยู่บนพื้นที่และอยู่ใน
สภาพทํางานที่เหมาะสม

การช่วยเหลือและเตรียมตัว
ให้เตือนความผิดพลาด

การช่วยเหลือและเตรียมตัว
ให้เตือนความผิดพลาด

ทีมตอบสนองฉุกเฉิน (ภายในหรือพรรคที่สาม) รู้จักการวางแผนและความเสี่ยงของพื้นที่ที่ที่
ปิด

การช่วยเหลือและเตรียมตัว
ให้เตือนความผิดพลาด

พนักงานช่วยเหลือครั้งแรกและพนักงานที่ได้รับการรับรอง CPR มีการเดินทางที่สถานที่ใน
ช่วงที่เข้าสู่พื้นที่ที่ที่จํากัด

การลมและการปกป้องความ
เสี่ยง

การลมและการปกป้องความ
เสี่ยง แหล่งของควันอันตราย, คันหรือยากาศถูกระบุและควบคุมก่อนเข้า
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ลำดับ หัวข้อ ข้อตรวจ ผล
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หมายเหตุ / เลขที่หลักฐาน

28

29 การทําการกําจัดสารพิษมีผลหากมีสารเคมีอันตรายหรือสารชีววิทยา

30 การฝึกอบรมและการเอกสาร ผู้เข้าสู่พื้นที่ที่จํากัดทั้งผู้ดูแลและผู้ดูแลได้รับการอบรมและการรับรองที่จําเป็น

31 การฝึกอบรมและการเอกสาร การอนุญาตเข้าพื้นที่ที่จํากัดถูกครบลงนามและเก็บไว้เพื่อเก็บบันทึก

32 การฝึกอบรมและการเอกสาร การตรวจสอบและตรวจสอบประจําของขั้นตอนในพื้นที่ที่ปิดต้องดําเนินและบันทึก

33 การฝึกอบรมและการเอกสาร

34 การฝึกอบรมและการเอกสาร

การฝึกอบรมและการเอกสาร ตาราง

การฝึกอบรมและการเอกสาร ชื่อของอันตราย

35 การฝึกอบรมและการเอกสาร สถานการณ์

36 การฝึกอบรมและการเอกสาร ยินดี

การฝึกอบรมและการเอกสาร แผนการบรรเทา

การฝึกอบรมและการเอกสาร ผู้รับผิดชอบ

การฝึกอบรมและการเอกสาร วันที่เสร็จ

พนักงานที่ได้รับอนุญาต ผู้เข้าร่วม
พนักงานที่ได้รับอนุญาต ชื่อ
พนักงานที่ได้รับอนุญาต ชื่อ
พนักงานที่ได้รับอนุญาต วันการอบรม
ระวังรู ชื่อ
ระวังรู ชื่อ
ระวังรู วิธีการสื่อสาร
ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ ชื่อ
ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ ชื่อ
ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ วันที่

ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ ตาราง
37 ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ การติดต่อในสถานการณ์ฉุกเฉิน

ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ เลขติดต่อ
ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ อุปกรณ์ช่วยเหลือ
ผู้ตรวจสอบการเข้ารับ ระบบประเมินฉุกเฉิน

บทความเพิ่มเติม

ผู้แทนความปลอดภัย

ผู้ตรวจสอบการดูแล

ผู้ดูแลงาน

การอนุญาตการเข้า

การอนุญาตการเข้า ชื่อ
การอนุญาตการเข้า ชื่อ
การอนุญาตการเข้า วันที่

กดส่วนนี้ถ้ามันไม่ได้ใช้กับคุณ
เหตุผลที่จะให้การปิดระหว่างการประชุม
การอนุญาตปิด
ชื่อ
วันและเวลา

การลมและการปกป้องความ
เสี่ยง

การทํางานร้อน (การเปลือก, การตัด, การบด) จะถูกตรวจสอบเพื่อพบความเสี่ยงเพิ่มเติม
และมีการดําเนินการป้องกันไฟ

การลมและการปกป้องความ
เสี่ยง

การแจ้งเหตุการณ์, การหายไปใกล้ หรือความเสี่ยงที่พบและการแก้ไข

การเมืองพื้นที่ที่จํากัดทั้งหมดเป็นไปตาม OSHA 29 CFR 1910.146 และกฎหมายของรัฐ
ใดที่ใช้ได้
【表格】การประเมินความเสี่ยงและการลดความเสี่ยง

【表格】แผนการช่วยเหลือและการช่วยเหลือ

การประเมินความเสี่ยงในพื้นที่ที่
จํากัด

การประเมินความเสี่ยงในพื้น
ที่ที่จํากัด

การประเมินความเสี่ยงในพื้น
ที่ที่จํากัด

การประเมินความเสี่ยงในพื้น
ที่ที่จํากัด

ขออนุญาตจากผู้ตรวจสอบการเข้าสู่ประเทศเพื่อยืนยันว่าการป้องกันทั้งหมดที่จําเป็น
ได้รับการดําเนินการและที่พื้นที่ที่ปิดปิดนั้นปลอดภัยสําหรับการเข้าสู่ประเทศตามสภาพ
ที่ระบุในใบอนุญาตนี้
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