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説明

監査情報（監査時に記入）
監査日
監査者

同行者

使用方法

制限された宇宙リスク評価と制限された宇宙許可 - 業界調査

テンプレートID

日本語（ja）

説明：このチェックリストは、我々の業界専門家パートナーによって開発され、制限された空間のリ
スクを徹底的に評価し、許可を発行できるようにしました。人工備蓄、識別/分類、大気検査、入国
手続き、緊急救助、通気、および基本訓練/文書危険性評価、人事承認、緊急計画、許可終了のため
の限定空間入場許可の専用セクションを含む。

監査対象エリア／部
門

1. 本テンプレートは 37 件のチェック項目で構成されています。結果は「チェックリスト」シートに記入してください。
2. 元ファイルには合否判定の選択肢が定義されていません。貴社の基準に従って結果を記入してください（例：適合／不適合／対象外
）。
3. 得点・結論・署名は「評価と署名」シートに手動で記入します。
4. 写真などの証跡が必要な場合は「備考／証跡番号」列に証跡番号を記入し、写真を番号で管理してください。
5. チェック項目番号は連続番号に再採番しています。元ファイルの行番号との対応は納品パッケージの「编号对应表.xlsx」に記載して
います。
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No. 区分 チェック項目 結果 備考／証跡番号

1

2

3

4 危険なガスや酸素不足の蓄積を防ぐために十分な換気設備が設置されています。

5

6

7

8

9

10

11 大気実験と監視

12 大気実験と監視

13 大気実験と監視

14 大気実験と監視

15 入学・労働手続き 作業開始前に、制限空間への入場許可が完了し、署名されます。

16 入学・労働手続き

17 入学・労働手続き

18 入学・労働手続き 労働者は緊急避難手順に訓練を受け空間を出て行く信号を理解します

19 入学・労働手続き

20 入学・労働手続き

21 救助と緊急の準備

22 救助と緊急の準備

23 救助と緊急の準備

24 救助と緊急の準備

25 救助と緊急の準備

26 換気と危険対策

27 換気と危険対策 危険な蒸気、蒸気、またはガスの源は、入国前に特定され、制御されます。

28 換気と危険対策

29 換気と危険対策 危険化学物質や生物学的物質が存在する場合、排泄手順が実施されます。

30 訓練と文書化

31 訓練と文書化

32 訓練と文書化 閉ざされた空間の手続きの定期的な監査と検査が行われ、文書化されます。

制限された宇宙リスク評価と制限された宇宙許可 - 業界調査 — チェックリスト

個人保護機器 (PPE) と安
全対策

必要なPPE (例えば、呼吸器、ハネス、化学耐性スーツ、手袋、ハード帽子、目
保護) が利用可能で着用されます。

個人保護機器 (PPE) と安
全対策

緊急救出装置 (三脚、ウィンチ、全身帯) は入る前に適切に設置し、検査されま
す。

個人保護機器 (PPE) と安
全対策

大気モニタリング機器は校準化され、入国前に酸素レベル、毒性ガス、燃える蒸
気を検査するために使用されます。

個人保護機器 (PPE) と安
全対策

個人保護機器 (PPE) と安
全対策

ロックアウト/タグアウト (LOTO) 手順は、閉じられた空間内の機器の予期せぬ
エネルギー化を防ぐために用いられる。

制限された空間の識別と
分類

制限されたスペースは、入場制限を示す適切な標識で明確に識別され、標識付け
されます。

制限された空間の識別と
分類

施設は、OSHAと企業の政策に基づいて許可が必要または許可不要に分類されま
す。

制限された空間の識別と
分類

浸水リスク、危険な空気や罠に陥るリスクなどの危険性は評価され、文書化され
ています。

制限された空間の識別と
分類

許可が必要とする限られた空間での作業が開始される前に入場許可は完了し、再
検討し、承認されます。

制限された空間の識別と
分類

閉じられた空間に関連する以前の事故や近似事故は、追加のリスクを特定するた
めに再検討されます。

酸素濃度は、入国前および入国中に19.5%から23.5%の間をテストし、維持され
ます。

毒性ガス (例えば、炭酸化物、硫化水素、アモニアク、または揮発性有機化合物) 
の存在はテストおよび監視されます。

燃焼ガス濃度は、低爆発物制限 (LEL) の10%未満であることを確認するためにチ
ェックされます。

作業中に連続的な大気モニタリングが行われ、安全でないレベルが検出された場
合、アラームが起動します。

訓練された警備員 (穴の監視員) は、常に閉じ込められた場所の外に駐留してい
ます。

通信手順 (ラジオ、手信号、またはアラーム) は、入場者と参加者の間で確立さ
れます。

空間内で使用される道具、照明、および電気機器は、危険な環境で作業する場合
、本質的に安全です。

閉ざされた空間内に滑り、転落、火災の危険が蓄積されないように、家政は維持
されます。

制限された宇宙救助計画があり訓練されたスタッフが対応できるようにしていま
す

救助装置は、回収システム、呼吸空気供給、レッサーなど、現場で適切な状態で
動作しています。

入場者および支援者は、自救および入場しない救助手順について訓練を受けてい
ます。

緊急対応チーム (内部または第三者) は、狭いスペースの布局とリスクを知って
います。

封鎖された宇宙への入る間に、急救と CPR認証を受けたスタッフが現場に利用
できます。

安全な酸素レベルを維持するために必要な場合、機械的または強制的な空気換気
を使用します。

熱作業 (溶接、切削、磨き) は、追加のリスクをチェックし、火災防止措置が実
施されます。

限られた宇宙への参加者、介護者、監督者全員が必要な訓練と認定を受けていま
す

制限された空間への入場許可は、記録保持のために完了し、署名し、保存されま
す。
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No. 区分 チェック項目 結果 備考／証跡番号
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33 訓練と文書化

34 訓練と文書化

【表格】リスク評価と緩和
訓練と文書化 テーブル

訓練と文書化 ハザードの名前
35 訓練と文書化 状態
36 訓練と文書化 承認

訓練と文書化 緩和計画
訓練と文書化 責任者
訓練と文書化 完成日
権限のある職員 参加者

権限のある職員 名前
権限のある職員 タイトル
権限のある職員 訓練日
穴の監視 名前
穴の監視 タイトル
穴の監視 通信方法
入場監督 名前
入場監督 タイトル
入場監督 日付

【表格】緊急・救助計画
入場監督 テーブル

37 入場監督 緊急連絡
入場監督 連絡番号
入場監督 救助機器が備われている
入場監督 緊急の評価手続き

制限された宇宙リスク評価
追加記号

安全担当者

メンテナンス監督

シフト監督

入国許可

入国許可 名前
入国許可 タイトル
入国許可 日付
クローアウトを許可する このセクションはあなたには適用されない場合は省略してください。

クローアウトを許可する 締め切りの許可の理由
クローアウトを許可する 許諾終了
クローアウトを許可する タイトル
クローアウトを許可する 日付と時間

事故、近見事故、または危険が確認された場合は報告され、修正措置が取られる
。

すべての制限空間政策は、OSHA29 CFR 1910.146および適用可能な州規制に準
拠する。

制限された宇宙リスク評
価

制限された宇宙リスク評
価

制限された宇宙リスク評
価

入口監督の許可を申請し、必要な注意事項がすべて取り上げられ、制限され
た空間が安全であることを確認します。本許可書に記載されている条件。
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署名確認

承認の署名

検査官の署名

署名

署名

制限された宇宙リスク評価と制限された宇宙許可 - 業界調査 — 評
価と署名
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